
水
泳
初
心
者
の
た
め
に

廣
　
島

私
達
は
己
に
尊
い
心
身
を
鍛
錬

す
る
に
は
あ
ら
ゆ
る
手
段
方
法

・
で
盗
し
て
ゐ
る
ｏ
そ
の
一
方
蕎

と
し
て
本
校
で
は
六
月
中
旬
か

ら
九
月
上
旬
ま
で
登
校
生
徒
に

水
泳
を
指
導
す
る
事
に
な
つ
て

ゐ
る
水
泳
は
俘
く
事
に
坤
ぞ
９

速
度
を
競
ふ
’
事
に
依
っ
て
そ
の

極
に
達
す
る
と
思
ふ
。
水
泳
の

時
間
に
な
れ
ば
身
曖
に
特
別
な

る
故
障
の
無
い
限
今
は
誰
馬
が

泰
し
い
『
水
泳
を
待
ち
焦
れ
て
む

カ
か
の
揉
に
中
津
川
の
瀬
を
徒

渉
し
‘
し
急
い
で
杉
土
手
ブ
ー
片

に
集
合
し
て
指
揮
を
待
つ
て
ゐ

る
か
つ
ぱ
等
の
無
邪
気
な
姿
’
は

見
る
だ
に
。
涙
ぐ
・
？
し
い
程
意
気

に
燃
吏
て
乙
る
。
曇
・
９
日
気
小

雨
の
日
・
も
我
を
忘
れ
て
急
い
で

行
く
。
何
と
痛
快
事
で
は
な
い

か
ｏ

今
此
所
に
筆
を
執
つ
だ
の

ｊ　
一

ぐ

英
　
雄

度
の
鎚
換
に
團
じ
て
そ
の
反
眼

力
を
良
蚕
な
ら
し
ひ
る
法
’
‘
ｔ
皮

満
の
錬
固
法
と
云
ふ
。
水
泳
は

こ
の
錬
固
法
と
し
て
効
が
あ

る
。
感
冒
と
か
信
艇
窒
斯
等
の

疾
患
に
４
Ｊ
４
Ｑ
か
れ
る
の
は
攻

肩
の
調
節
が
良
く
な
い
か
ら
で

あ
る
、
乙
の
様
な
人
々
は
皮
贋

を
・
空
佩
に
ざ
ら
し
、
日
光
に
常

て
、
冷
水
摩
擦
し
、
更
に
積
極

的
に
泳
酢
を
や
る
が
よ
い
。

（
皿
）
筋
肉
を
均
脊
に
冊
理
せ
し
め

一
姿
勢
を
ぃ
’
‐
’
く
す
る
。

吾
々
の
身
薗
を
右
と
左
に
分
け

て
考
へ
て
見
れ
ば
敷
百
本
の
筋

は
右
と
左
に
對
に
な
っ
ｔ
ゐ
る

屯
の
で
あ
る
。
即
ち
右
に
あ
れ

ば
左
に
も
そ
れ
と
同
じ
筋
が
あ

る
と
云
っ
た
様
に
出
来
七
ゐ

る
ｏ

言
っ
ず
Ｊ
Ｑ
る
事
を
拙
い
交
に
綴

っ
た
丈
の
事
だ
汰
に
箇
條
害
き

に
し
て
ま
と
め
て
見
や
う
。

圃
目
的
―
心
身
の
鍛
錬
と
し
て

岡
効
果
１
①
皮
膚
を
強
く
す
る

は
日
頃
諸
子
に
示
し
て
ゐ
る
事

百
に
於
け
る
運
動
は
左
利
き
な
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ら
左
の
方
が

右
利
き
・
な
ら
ば

身
鱈
の
外
面
を
炭
く
蔽
ふ
て
戈

る
皮
膚
は
曖
温
の
平
均
を
保
つ
Ｉ
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右
偕
や
黙
ユ
’
ン
や
瓢

珍

の

右
の
方
が
即
ち
雨
方
均
央
に
使

は
な
い
・
２
め
何
れ
か
一
方
が
冊

達
す
る
例
は
諸
君
は
よ
く
承
知

し
て
ゐ
る
で
せ
う
。
鍛
冶
屋
の

投
手
の
利
何
等
は
特
に
目
立
つ

た
め
に
常
に
努
力
し
て
ゐ
る
ヽ
で
晋
達
す
る
馬
の
で
あ
る
ｏ

暑
い
時
に
は
鐙
混
を
散
散
せ
し

め
、
京
い
時
に
は
熟
を
散
散
せ

し
め
な
い
様
に
諸
君
が
活
動
し

て
ゐ
る
時
も
、
床
の
中
で
夢
を

見
て
ゐ
る
時
で
島
怠
・
９
な
く
働

い
て
ゐ
る
、
乙
の
作
用
を
調
節

作
用
と
云
ふ
の
で
あ
つ
て
、
阻

身
堕
の
前
面
の
筋
は
大
抵
屈

げ叉

た
め
非
常
に
身
凹
に
よ
い
影
敏
一

を
及
ぼ
す
の
で
あ
る
。
し
か
啄

超
勤
で
最
屯
大
切
な
脊
柱
と
胸

と
を
常
に
正
し
く
し
て
む
る
カ

め
つ
１
９
脊
ひ
の
と
れ
た
理
想
的

な
身
薗
が
出
末
上
る
の
で
あ

る
。
昔
か
ら
水
泳

を
や
り
た
人
μ
腰

の
屈
っ
た
人
は
無

い
乏
言
は
れ
て
ゐ

る
程
正
し
い
姿
勢

が
出
末
る
の
で
あ

る
○
か
５
し
カ
所
か
ら

し
て
水
泳
は
夏
期

に
於
け
る
唯
一
の

ヌ
ポ
ー
ー
で
あ
る

事
は
誰
し
屯
認
め

で
ゐ
る
ｏ

圖
流
派
の
乙
と
。

吉
か
ら
何
流
か
に

洸
と
云
っ
て
自
分

の
流
派
む
非
常
に

得
意
が
？
’
・
‘
ゐ
る
。

屯
の
で
あ
る
け
れ

共
共
等
は
皆
泳
ぐ

場
所
、
流
れ
の
関

係
、
浪
の
具
合
、

或
は
賞
用
的
目
的

に
依
っ
て
夫
々
の

流
派
が
あ
る
が
理

と
し
て
は
大
同
小

異
で
あ
る
。

㈲
入
水
す
る
ま
で

の
諸
注
意

・
①
季
節
に
つ
い

と
島
六
月
に
な
れ
ば
入
水
す
る
・

事
が
出
来
ろ
。

　
○
入
水
せ
ん
と
す
る
場
所
及

び
水
の
性
質
を
よ
く
知
れ
。

よ
く
山
間
の
池
に
跳
び
込
ん
だ
’

１
９
橋
の
上
か
ら
跳
び
込
ん
が
７
９

る
標
に
出
来
後
の
筋
は
伸
ぱ
す
て
云
ふ
な
ら
ぱ
流
れ
水
は
別
と
し
で
其
＆
‐
I
M
/
命
を
失
ふ
例
は

標
記
出
来
て
居
り
て
我
々
の
日
し
て
プ
ー
頁
水
溜
め
）
な
ら
ば
ま
ｔ
あ
る
が
、
此
等
は
自
分
の

常
生
活
に
は
主
と
し
て
前
面
の
普
通
の
人
は
五
月
頃
か
ら
入
る
身
腰
の
・
歌
能
蜜
ょ
く
知
ら
な
か

屈
筋
ば
か
’
・
’
使
っ
て
ゐ
る
に
反
事
が
出
来
る
が
東
北
地
方
で
は
っ
た
事
や
場
所
、
水
の
性
質
を

し
水
泳
は
此
等
の
前
後
左
右
の
誹
浅
が
あ
ヽ
？
タ
に
京
い
』
Ｒ
め
に
ょ
く
訓
べ
な
か
っ
た
軽
卒
か
ら

請
筋
を
均
等
に
動
か
し
で
ゐ
る
鳥
渡
無
理
か
も
知
れ
ね
が
廻
く
鍋
を
来
た
す
の
で
あ
っ
て
賞
に

゛、

恐
怖
に
耐
へ
な
い
事
で
は
な
い
Ｉ
｀

か
。（
四
）
己
の
力
を
信
じ
過
ぎ
て
は

な
ら
ぬ
一
〇

猿
も
木
か
ら
落
ち
る
と
か
、
礼

者
水
に
溺
る
Ｘ
と
云
ふ
事
が
あ

唸
り
己
を
信
じ
す
ぎ
て
冒
険
聖

す
る
と
失
敗
す
る
か
ら
よ
く
注

意
せ
ね
ば
な
ら
Ｑ
事

〃
一一

＠
日
中
よ
・
９
朝
か
夕
に
入
水
一

し
・
万
方
が
宜
し
い
。

㈲
入
水
し
て
は
な
ら
ね
人
。

症
心
臓
の
弱
い
人
、
鼻
耳
の
悪

い
人
、
痘
學
質
の
人
等

㈲
入
水
し
て
は
な
ら
ね
と
き
。

　
⑦
多
量
に
汗
’
ｒ
出
し
&
9
J

４
’
＠
１
努
し
て
ゐ
る
と
５
、

-一 一

（
四
）
食
前
食
後
の
と
き
、
§
風
呂
・

に
入
っ
て
か
ら
・
　
　
　
　
　
　
一

巾
入
水
す
る
時
の
注
意
及
水
声

に
あ
る
と
き
の
注
意
。
　
　
　
一

必
ず
入
る
前
に
身
曖
を
動
か
し
Ｉ

て
入
る
乙
と
、
次
に
準
備
蓬
動

が
出
来
た
な
ら
ば
頭
、
顔
面
を

水
に
ね
ら
し
、
手
足
等
を
水
に
・

つ
け
舒
か
に
頭
。
？
で
す
つ
ぼ
・
９
・

水
に
入
れ
て
か
ら
泳
が
ね
ば
な
Ｉ

ら
ね
。
水
に
人
つ
て
ゐ
る
間
は

･出･-

必
ず
頭
が
ね
れ
て
ゐ
な
け
れ
ば
‐
　
。
‐

な
ら
ね
。
ざ
５
し
て
常
に
身
蜃
・

を
動
か
し
て
ゐ
な
け
れ
ば
な
ら

Ｑ
Ｏ

-

膳
の
色
の
紫
色
に
な
る
ま
で
水

= ＝ ふ ■

に
浸
つ
て
ゐ
て
は
な
ら
ぬ
。
初
一

心
者
は
三
分
乃
至
五
分
段
々
則

れ
て
来
れ
ば
十
分
乃
至
二
十
曼

位
唾
で
人
つ
で
ゐ
る
事
が
出
来

一

お

ー

る
。
水
を
飲
~
c
;
!
W
.
4
J
4

4
Jj
4
痙

単
が
起
っ
た
場
合
は
あ
わ
て
な
・

い
で
ゆ
っ
く
’
Ｑ
’
か
ヽ
１
へ
て
思
ひ
Ｉ

切
っ
て
沈
ん
で
痙
単
の
箇
所
を



直
し
て
俘
く
様

い
○
　
　
　
　
・

に
す
る

が
よ

向
泳
ぐ
ま
で
の
楷
段
ｏ

　
①
已
の
身
誰
は
必
ず
水
に
浮

ぶ
屯
の
で
あ
る
と
云
ふ
事
を
知

る
乙
と
で
あ
る
。
水
は
己
の
・
身

誰
と
同
量
の
目
方
丈
軽
く
す
る

と
云
つ
て
屯
は
つ
き
’
９
解
し
得

な
い
か
屯
知
れ
な
い
が
手
早
い

賓
駿
が
岳
７
１
く
了
解
を
具
へ

る
、
そ
れ
は
水
の
中
に
入
っ
て

充
分
空
気
’
ｙ
一
吸
び
込
ひ
で
沈
ん

で
水
底
に
頭
を
つ
け
で
御
萱
な

３
い
中
々
自
分
の
思
ふ
様
に
は

つ
く
屯
の
で
は
な
い
。
直
ぐ
に
Ｉ

ぽ
か
’
く
ヽ
浮
き
上
り
で
来
て
丁
一

ふ
屯
の
で
あ
る
ｏ
”
｀
れ
は
即
ち
一

自
分
の
身
誰
が
水
に
浮
く
事
む

よ
く
示
し
て
ゐ
る
の
で
あ
る
。

初
心
者
が
水
に
入
る
と
顔
を
水
］

面
に
出
ｊ
５
と
あ
せ
る
と
反
へ

り
で
沈
む
事
は
御
承
知
で
せ

５
．
あ
れ
は
顔
の
目
方
で
呼
ば

５
と
す
る
力
を
き
し
つ
け
る
事

に
な
る
か
ら
沈
む
の
が
雷
然
で

あ
る
。
そ
れ
で
あ
る
か
ら
頭
馬

全
部
水
に
入
れ
ね
ば
浮
ぶ
事
は

出
来
な
い
の
で
あ
る
。
乙
の
理

が
解
し
得
穴
な
ら
ば
次
に
水
を

頭
か
ら
す
り
ぽ
・
９
か
ぶ
つ
で
直

ほ
平
気
で
居
る
様
に
練
習
す
る

事
で
あ
る
。
こ
れ
は
馴
れ
る
に

容
易
の
事
で
は
な
い
が
顔
に
水

が
か
ｘ
つ
て
屯
平
気
で
居
る
様

に
な
ら
な
け
れ
ば
水
に
對
す
る

恐
怖
心
は
何
時
ま
で
島
取
れ
ず

中
々
泳
ぐ
事
は
出
来
な
い
の
で

あ
る
。
そ
れ
が
鐙
捺
と
し
で
水

を
恐
れ
で
ゐ
る
人
は
顔
や
頭
が

水
に
ね
れ
る
と
非
常
に
驚
い
た

様
に
そ
の
水
を
拭
５
と
る
が
乙

の
習
慣
は
早
く
直
し
て
了
は
ね

ぱ
な
ら
ね
。
そ
れ
で
初
心
者
は

朝
洗
面
す
る
と
き
に
洗
面
器
の

水
の
中
に
顔
を
入
れ
る
事
、
眼

を
開
く
事
等
を
練
習
し
て
早
く

水
に
副
れ
ね
ば
な
ら
ね
。
此
所

ま
で
逞
ひ
と
泳
ぐ
事
は
何
で
も

な
い
。
私
は
之
が
た
め
に
脚
の

扇
７
９
を
練
習
し
Ｑ
／
顔
を
水
に

つ
け
る
事
を
強
制
し
た
６
’
水
に

跳
ぴ
込
唸
せ
て
俗
に
云
ふ
ず
ぶ

く
９

４
４
ｊ
９
￥
ｇ
４
、
水
中
で

ボ
ー
声
を
逍
ん
だ
１
９
し
て
ゐ

る
。
人
で
屯
動
物
で
馬
水
に
入

る
と
無
意
識
的
に
手
や
足
・
‘
‘
動

か
し
て
浮
ば
５
と
す
る
が
、
私

は
浮
か
ぱ
ａ
ノ
と
す
る
よ
・
り
進
雙

λ
と
す
る
方
法
を
敦
ヘ
カ
い
と

思
ふ
。
何
故
な
ら
ば
無
意
識
に

手
や
足
を
動
か
す
事
は
顔
を
水

面
に
出
さ
ん
力
め
の
努
力
で
あ

一
り
で
非
常
に
無
駄
な
努
カ
で
あ

一
る
ｏ
身
笛
は
水
に
浮
ぶ
事
は
前

に
建
ぺ
た
如
く
で
あ
る
か
ら

Ｊ

に
進
ひ
力
を
加
ヘ
カ
な
ら
ば
武

史
よ
く
浮
ぶ
の
で
あ
る
。
そ
れ
一

を
官
際
に
知
る
に
は
軍
9
t
l

力
強
く
水
の
表
面
に
投
ず
る
・
と

５
は
投
げ
ら
れ
た
石
は
勢
よ
く

水
の
面
を
か
す
め
て
遠
く
へ
飛

ぴ
勢
が
無
く
な
る
と
沈
む
で
了

ふ
で
は
な
い
か
、
又
濁
泰
が
綱

か
ら
ほ
５
６
出
さ
れ
て
勢
よ
く

廻
特
し
て
ゐ
る
中
は
倒
れ
な
い

が
止
ま
る
と
倒
れ
て
７
５
の
と

同
理
で
人
馬
進
む
力
が
働
い
て

ゐ
る
中
は
身
曖
が
自
然
に
浮
ん

で
ゐ
る
の
で
あ
る
。
然
ら
ば
進

む
焉
に
は
如
何
に
し
た
な
ら
ば
’

一
番
よ
い
か
と
云
ふ
に
次
に
説

明
し
や
５
．

脚
で
水
を
挾
ん
で
手
で
水
を
か

い
で
逞
む
の
で
あ
る
。
足
で
水

を
挾
ひ
方
法
、
手
で
水
を
か
く
水
を
掻
き
初
め
る
の
は
水
面
下
（

方
法
等
は
賞
に
多
種
多
様
で
あ
四
五
寸
の
所
に
手
先
が
来
た
時
‘

る
が
其
中
で
一
般
的
に
最
貳
）
入
で
、
そ
乙
か
ら
謄
の
中
心
線
直
‐
‐

。
９
易
い
最
も
合
理
的
な
廻
旋
も
下
を
グ
ッ
と
掻
い
て
、
腿
の
近
‘

早
く
永
績
き
の
出
来
る
泳
ぎ
方
擾
で
掻
き
終
る
の
で
あ
る
。
手
・

と
し
て
諸
君
の
ょ
く
御
承
の
タ
は
水
か
ら
出
す
と
き
に
戴
暴
に

り
！
声
を
詳
解
し
て
見
や
う
。
や
っ
｀
で
は
い
け
な
い
。
滑
か
に
・

此
の
泳
法
は
、
斯
界
の
専
門
家
出
し
で
肩
か
ら
伸
ば
し
て
、
無

辺
か
ら
未
来
あ
る
泳
法
と
目
さ
理
せ
ず
墾
に
出
来
る
丈
後
か
ら
・

れ
所
謂
抜
手
と
特
殊
の
″
タ
足
出
す
。
腕
を
前
へ
戻
す
と
き
乙

と
を
結
合
し
た
ｔ
の
で
あ
っ
で
そ
腕
の
休
養
時
で
此
の
問
に
完

そ
の
パ
タ
足
は
濠
洲
人
が
南
洋
全
に
力
を
抜
か
ね
ば
な
ら
な

請
島
の
土
人
か
ら
習
っ
た
烏
の
い
。
腕
は
水
か
ら
抜
い
た
ら
持

だ
’
相
だ
’
。
タ
ロ
ー
声
に
馬
色
々
も
上
げ
肘
の
灰
で
軽
く
曲
げ
手

種
類
が
あ
る
中
で
今
日
普
通
に
首
手
先
は
力
を
扱
い
穴
ま
ｙ
次

行
は
れ
て
ゐ
る
ア
メ
ジ
カ
ン
タ
の
技
手
に
備
へ
る
姿
勢
に
隊
ヘ

ロ
ー
声
を
脆
明
し
で
見
や
う
Ｊ
る
梯
に
肩
を
使
り
て
腕
を
前
に

　
①
謄
椙
及
び
頭
の
最
良
な
る
持
っ
て
行
か
ね
ば
な
ら
ね
。

姿
勢
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
腕
を
前
に
持
っ
て
行
く
注
意
と

謄
は
水
中
を
か
き
分
け
て
又
は
し
ず
‘
聯
を
上
げ
前
手
首
肢
を
水

・
水
に
建
り
て
進
む
と
云
ふ
よ
’
り
か
ら
出
し
Ｓ
穀
か
ち
離
さ
ず
肘

一
は
寧
ろ
水
上
滑
走
艇
の
様
に
水
は
依
然
と
し
て
上
げ
穴
蜂
で
ゆ

面
を
走
る
傾
向
を
持
た
ね
ば
な
っ
く
６
’
前
に
前
に
出
す
ｏ
さ
５

ら
ね
。
そ
れ
で
全
身
を
無
理
な
す
れ
ば
肩
の
前
に
来
た
と
き
に

く
伸
し
で
前
に
俯
き
の
姿
勢
と
は
手
は
鼎
に
水
中
に
突
込
‘
一
ん

な
’
ｎ
’
水
面
に
大
謄
並
行
に
な
る
と
す
る
正
し
い
姿
勢
と
な
る
腕

様
に
す
る
と
宜
し
い
、
さ
う
し
の
動
作
は
緩
く
す
る
が
い
Ｉ
。

て
頭
は
丁
度
額
の
疸
で
水
を
切
掻
く
と
５
は
力
強
く
謄
を
前
に

‐
‐
‐
る
様
な
位
置
に
置
く
が
ょ
い
。
？
９
出
す
心
持
ち
で
艮
す
と
き

　
○
腕
の
伸
し
加
減
｛
｝
’
ａ
ａ
）
は
力
を
扱
い
‘
し
前
に
や
る
事
が

・
水
を
捕
捉
す
る
方
法
（
Ｑ
Ｒ
ど
何
よ
６
’
大
切
で
あ
る
。

水
の
掻
き
方
の
最
良
の
方
法
、
（
四
）
謄
は
ロ
ー
片
（
脊
柱
を
軸

タ
リ
ー
声
の
腕
の
動
作
は
左
右
と
し
て
左
右
に
廻
韓
す
る
乙

交
互
且
り
等
距
離
で
あ
る
。
一
と
）
す
べ
き
も
の
で
あ
る
が
、

方
の
腕
が
掻
き
終
り
穴
瞬
間
は
ロ
ー
声
す
べ
き
も
の
と
す
れ
ば

他
の
腕
が
水
を
キ
ャ
ッ
チ
し
力
如
何
な
る
具
合
に
行
ふ
べ
き
屯

と
５
で
な
け
れ
ぱ
な
ら
ね
。
掻
の
ｇ

手
の
初
め
は
曖
と
一
直
線
を
な
陸
心
の
ラ
ご
Ｉ
ｙ
グ
に
於
て
屯

す
様
に
頭
の
真
直
ぐ
前
に
邨
ｒ
ヌ
プ
リ
ｙ
ト
の
と
５
ぼ
上
謄
を

訃
（
水
を
は
ね
る
乙
と
）
を
少
ロ
ー
声
せ
ず
ヌ
ト
ラ
イ
デ
ン
グ

く
し
で
筋
肉
を
乙
わ
張
ら
せ
ず
に
な
る
と
歩
を
伸
す
の
と
劈
の

泰
に
し
て
肩
の
所
か
ら
、
出
来
振
６
を
築
に
大
き
‘
く
す
る
こ
と

る
大
前
１
で
十
分
に
伸
ば
す
。
の
た
め
に
ロ
ー
ｙ
ｙ
グ
が
加
は

り
て
末
る
が
乙
の
ク
ロ
ー
声
に

無
い
が
距
離
を
堆
す
と
曹
の
動
一

作
が
非
常
に
苦
し
く
な
り
で
来

る
か
ら
腕
を
築
に
抜
く
必
要
か

ら
生
れ
る
ち
の
で
あ
る
。

　
谷
脚
に
就
て
。

足
の
扇
’
９
は
バ
タ
足
を
用
ひ
ろ

の
で
あ
り
ず
ふ
タ
足
の
運
動
方

於
イ
」
屯
同
様
に
ヌ
．
フ
９
ｙ
ト
茜

求
ｔ
ｊ
ぅ
こ
グ
の
冶
優
腸

Ｗ
ｌ
　
ｓ
¥
Ｓ
　
ｌ
　
　
　
　
　
ｓ
　
ｌ
　
　
　
　
　
Ｓ

ｗ

ｓ
Ｓ
ｎ
ｌ
ｌ
～
ｌ
ｌ

向
は
歩
行
す
る
如
く
上
下
で

隻

に
開
い
て
は
い
け
な
い
ｏ
勝
光

足
馬
左
右
に
擦
れ
合
ふ
位
に
っ
Ｉ

け
な
け
れ
ば
な
ら
ね
。
上
脚
は
一

膝
を
伸
し
足
首
は
心
持
よ
く
ぴ
Ｉ

ん
と
伸
し
足
は
水
面
に
出
な
い

揉
に
腿
関
節
の
所
か
ら
大
き
く

一

扇
’
９
左
右
足
の
上
下
の
距
離
が

一
尺
乃
至
一
尺
二
三
寸
位
ま
で

開
い
て
手
の
訓
子
を
よ
く
合
せ

な
け
れ
’
ば
な
ら
ね
。
一
タ
ｕ
Ｉ

声
に
り
い
て
四
つ
ｙ
タ
足
を
使

ふ
の
と
六
打
と
八
打
と
色
々
あ

る
が
普
通
の
人
は
六
打
が
荒
馬

よ
い
様
で
あ
る
（
一
ク
ロ
ー
声

と
は
附
手
を
一
度
づ
Ｉ
径
く
間

を
云
ふ
）
け
れ
共
距
離
が
増
し

て
来
る
と
矢
張
・
９
四
打
位
に
し

イ
‘
扇
・
９
を
心
持
ち
大
き
く
す
る

方
が
宜
し
い
。
足
首
、
足
先
は

聊
か
馬
堅
く
な
ら
ず
出
来
る
丈

自
由
に
動
か
３
ね
ば
な
ら
ね
。

　
丞
呼
吸
の
仕
方
。

泳
ぐ
に
は
ど
５
し
で
も
呼
吸
せ

ね
ば
な
ら
ね
。
陸
Ｉ
も
自
由
に

出
末
る
が
水
中
だ
’
と
さ
５
は
行

か
９
．
そ
れ
で
色
々
研
究
せ
ね

ば
な
ら
ね
。
吸
気
は
口
か
ら
せ

ね
ば
な
ら
ね
。
之
は
首
を
捻
り

で
練
習
す
れ
ば
手
易
く
出
来
か

右
下
の
人
な
ら
ば
息
を
吸
ふ
に
１
　
‐

振
６
を
築
に
大
き
‘
く
す
る
こ
と
一
足
る
丈
首
を
左
方
に
廻
は
さ
ね

の
た
め
に
ロ
ー
ｙ
ｙ
グ
が
加
は
ば
な
ら
ね
。
（
左
下
の
人
な
ら
右
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　尽か呼ｏ

ヤ
ー
の
言
に
依
れ

ド
の
短
距
離
で
屯

良ら吸ど呼ば

や
ら
ね
ば
な
ら
ね
。
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績へ行なを○ロ
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相もた合慢ｌｆ
　　　　　-一一

の
方
へ
）
息
を
呼
く
と
５
に
は
‐
‐
‐
‐

身
穀
が
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
前
進
．

し
つ
Ｘ
あ
る
と
き
に
、
水
中
で
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夕

水
泳
初
心
者
の
た
め

征

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
廣
　
　
島

ロ
ー
声
、
ス
ト
ロ
ー
ク
は
前
一
問
の
鳩
合
は
タ
ロ

に
建
７

｡
ｐ
：
１
４
Ｊ
ｉ
ａ
ｉ
９
!
!Ｘ
ツ

ダ
ヌ
ト
ロ
ー
タ
（
脊
泳
）
に
就
て

申
３
う
ｏ

最
新
の
競
泳
法
を
脊
泳
に
適
庖

す
る
こ
と
を
試
み
力
屯
の
が
な

を(1)ゐ{'で法い
るはにでが
゜次至あ｀
の
三
方
法
か

行併し最
善
の
泳

誓

皿

し
現
今

は
れ
て

プ
レ
ス
ト
、
ヌ
ロ
ー
タ
（
胸
泳
）
・

裏
返
し
に
し
た
も
の
に
近
七

型
即
ち
脚
の
運
動
壮
水
を
蹴
る

力
と
狭
む
力
で
進
む
カ
為
に
行

１英
ごぐ

雄
ヌ
・
’
．
ロ

１
ｊ
を
裏
返
し
に
し
た
型
で
あ

る
、
乙
れ
は
今
日
ク
ロ
ー
片
と

共
に
非
常
な
勢
で

良
３
れ
て
来
た
様

此
所
に
は
Ｉ

脚やゐｙが
　
―
　
　
　
Ｉ

る
卯
の
趨

　゛のの５

そ時運o･

タ
足
と

膝
か
ら

よ
い
事

で少一のの動

合般
をに

あ令寸中心
る曲逡で持
｀げJ､夕で乙

和
司
釧
包
石
印
記
幻
昌
江
汀
借

に
動
く
後
脚
の
働
き
と
同
じ
・

監
蛸
侃
散
超
汗
射
一

部
に
近
く
引
い
て
来
て
、
そ
れ

４
'
ａ

２

１
４
Ｑ

２

ａ
ｌ
ｉ
!
４
‘
１

４

￥
＆

蹴
右
ｙ
つ
ｙ
雨
脚
で
水
を
狭
む
で

雨
足
を
接
近
３
せ
る
の
で
あ
る

此
の
渥
動
を
繰
返
す
わ
け
で
あ

る
、
併
し
注
意
せ
ね
ば
な
ら
ね

の
は
雨
足
を
引
い
て
来
る
と
き

に
は
醇
か
に
雨
脚
を
伸
し
て
水

を
蹴
る
と
５
に
は
大
５
く
急
に

と
き
膝
が
曲
れ
ば

に
出
で
水
を
挾
む

か
１
９
で
な
く
前
進

れ
ね
が
、
バ
ッ
ク

の
力
を
作
る
の

す
ぺ
５
で
あ
る
。

費
の
運
動
は
吊
手
を
同
時
に
頭

の
先
ま
で
持
つ
で
行
き
小
指
か

ら
水
に
入
れ
る
揉
に
し
て
急
に

雨
肋
に
弧
く
水
を
か
く
の
で
あ
‐
‐
‐

る
、
手
を
前
に
持
り
１
行
く
勉

き
に
は
惑
中
に
出
し
て
力
分
扱

い
て
や
る
べ
き
で
あ
る
。
併
し

こ
れ
は
非
常
λ
進
度
が
滉
い
。

②
の
場
合
は
両
の
型
を
足
丈
バ

タ
足
に
す
る
屯
の
で
あ
る
。

脚
は
極
接

れ
が
た
め

附近

れ
ぐ
に
な

て
水
を
扇
る

手
の
這
動
－

に
水
を
掻
ベ

ー
片
の
手
と

手
は
水
・
ｒ
橿

と
き
に
は
、

肘
で
ブ
ラ
下

っ
て
来
、
頭
を

に
掌
を
外

ｔ
小
指
の
方
か

め
る
と
同
時
に

方
向
に
傾
け
手

F側

以こ

脆用で襲
趨
研
究
改

あ
る
ｏ

ひ
ら
れ
て

明
し
て
見

のの量下タ･C煕ロ結れ
と力が脚ロ渥をＩ構は
きが少が｜動申ｙでク

Ｍこをる蚕t/哨1の｜のる揖すの水菰い
ら向咄やくてじで片で位指るでを動か
!kけし５力持要あ手あR:とをあ挾のら
ぼ:肘てにをり領りづる接膝要るむ目よ

は聘

同
じ
深
さ
で
半
間

ゝ゜近とすかで的い

じ5力持要あ
てSこをり領り
頭し扱1:でて

を水を水け

交　さは｀ら前はのは得い水ﾉyしせのあロ
互　せすそ用意何でそらぱ面のてばパる｜

でい末あ夕
時てるるtl

肘て
を順
伸の

に
入
・

や
ヽ
ヽ

面
直

下それ

抑
く
ゝ

て
腕
が
謄
と
並
行
に
な
る
ま

径
い
た
な
ら
ば
掌
を
下
向
に

をの初し上持てる向で但



泳
規
定
ぢ
ぶ
さ
５
．

十
五
　
・
競
泳

頃伸るのる泰揉張にり足各の７の目の先て分倶つがぱ･る５じ・そげぱ後が頭
附ぴ｀前そ･中に:く手力は白-スタで標では行のてゝそ&.゜に浚声のでな方出
手で身方のへ探蹴を･1,水目タｌあが分-･ヾけロ目目う々さ頭部に頭見らの来｜
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(所々

リ
ら
ぐ
見 か校具）

がのしけ

交でて腕互あ初の
にるの力
行’位を
ふ乙置抜

わのにい
け浬持てで動つ察
あ砂で中
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